A NOVA ROTULAGEM

NUTRICIONAL

O rotulo dos alimentos e bebidas é a sua
ferramenta diaria para entender a composicao
nutricional de cada produto, as porgoes de
referéncia e sua equivaléncia em medidas
caseiras.

ENTENDA 0 ROTULO
DOS ALIMENTOS

B

Confira as novidades que estarao nas
embalagens a partir de outubro de 2022 e
siga o Olho na Lupa para compreender melhor
as informacoes da nova rotulagem nutricional.

Tabela de informacao nutricional

A tabela nutricional, situada em geral na parte de tras das embalagens, traz as
principais informacgoes sobre a composicao nutricional dos alimentos.
Confira como as informacgoes estao organizadas na tabela:

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira)

100 g 000 g %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Acgucares totais (g)
Acucares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g) ¢

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Sédio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 porgbes <

Porcéo: 000 g (medida caseira) ¢
100g 000g %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)
Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.

Nutrientes

Do lado esquerdo da tabela esta uma lista com o
valor energético e os principais nutrientes.

E obrigatéria a declaragdo dos nutrientes
mais relevantes para a nossa saude.

Sao eles: os carboidratos totais (com
indicacao do acgucar total e adicionado), as
proteinas, as gorduras totais (com
indicacao das gorduras saturadas e trans),
as fibras alimentares e o sddio.

Na primeira coluna a direita da lista é indicada a
quantidade de cada nutriente em cada 100 gramas
ou 100 mililitros do produto. Na segunda coluna
estd a quantidade de nutrientes presente em

uma porgao de referéncia do produto.

Porgoes
Porgao por embalagem

Na parte de cima da tabela é apresentada a quantidade
total de porgoes contida na embalagem. E comum que
uma embalagem contenha mais de uma porgao.

Porgao e medida caseira

Em seguida é indicada, em gramas ou mililitros, a
porgao de referéncia do produto*. Também é
apresentada a equivaléncia dessa por¢ao em medida
caseira (ex.: colher de sopa, xicara, unidade, fatia etc.)

* A porgao de referéncia é a quantidade média do alimento que
deveria ser consumida por pessoas sadias, acima de 3 anos, em
cada ocasiao de consumo. As porgoes seguem regulamentagao
da Anvisa.



INFORMAGAO NUTRICIONAL — Percentu.a! (.je
Porgdes por embalagem: 000 porgbes Valores dla"os

Porcéo: 000 g (medida caseira)

E A terceira coluna da tabela indica o %VD, ou
100g 000g %VD* “percentual do valor diario”. Esse indice aponta,
Valor energético (kcal) em %, o que a quantidade de cada nutriente
Carboidratos (g) representa em relagao ao consumo diario
Agucares totais (g) recomendado. Essa porcentager:n é indicada com
Acucares adicionados (g) ‘ base numa dieta de ingestao diaria de 2.000 kcal.

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao.

— Os valores diarios de referéncia (VDR) sao
R baseados em dados cientificos sobre as

— necessidades nutricionais, mas podem variar de
— pessoa para pessoa, de acordo com a idade, sexo,
nivel de atividade fisica e outros fatores.

Rotulagem Nutricional Frontal

Essa é uma das principais novidades da nova O painel frontal pode destacar um, dois ou trés
rotulagem. Em alguns alimentos e bebidas, podera nutrientes, conforme as caracteristicas do
estar destacado, na parte da frente das alimento.

embalagens, o desenho de um painel informativo

com a frase “Alto em” e o desenho de uma lupa. Quando o alimento ou bebida nao exibir a

rotulagem nutricional frontal, significa que nao tem
quantidades consideradas altas desses nutrientes.
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A plataforma Olho na Lupa é uma iniciativa de

11 associagoes ligadas a industria e ao varejo de

alimentos e bebidas que tem o objetivo de informar

e educar o consumidor brasileiro sobre a nova

rotu|agem de alimentos. - www.olhonalupa.com.br
Instagram @olhonalupa

Para acompanhar as novidades e se informar sobre A Facebook /olhonalupa

a nova rotulagem nutricional, acesse as nossas Twitter /olhonalupa

redes e site. = LinkedIn /olho-na-lupa
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