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|ndUStr|a Por Roberto Nunes Filho

Rotulagem

de alimentos e
bebidas val mudar

Propostas para a atualizacao

dos rétulos de produtos
industrializados estao sendo
analisadas pela Anvisa. A cadeia
produtiva de alimentos e bebidas,
por meio da Rede Rotulagem,
trabalha por um modelo mais
informativo, educativo e benéfico
a0 consumo

m importante movimento focado na atualizacdo dos

rotulos de alimentos industrializados estd em curso
no Brasil, fato que demanda plena atencdo e acompa-
nhamento por parte do varejo supermercadista. Afinal,
independentemente do caminho escolhido, é certo que
mudancas nesta seara exercem influéncia no comporta-
mento dos consumidores nos pontos de venda.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
estd coordenando um processo de revisdo de normas
para a ado¢do de um novo modelo de rotulagem nutri-
cional e, atualmente, avalia duas propostas.

Uma delas parte de um grupo formado, essencial-
mente, por entidades que atuam no campo da nutricdo
e da defesa do consumidor. Esse grupo prop&e a adocdo,
na parte frontal da embalagem, de triangulos pretos,
advertindo o consumidor sobre o excesso de ingredien-
tes como acucar, sédio e gorduras totais e saturadas,
além da presenca de adocante e gordura trans. Este
modelo ndo transmite nenhuma informacdo em termos
de quantidade dos ingredientes que sdo alvo do alerta.
Apenas destaca frases como “Alto em acucares”, "Alto
em sédio”, etc.

Paraaindustria de alimentos e bebidas, essa propos-
ta tem um cardter bastante alarmista, em detrimento
da educacdo, pois ndo traz informag8es suficientes
para auxiliar o consumidor a avaliar e comparar os ali-
mentos e, assim, fazer as melhores escolhas de acordo
com suas reais necessidades pessoais e familiares. Em
resumo, consideram este modelo de adverténcia pouco
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Jodo Dornellas, da Abia: "0 foco da

Rede Rotulagem estd em disponibilizar
informacdes claras e objetivas e apresenta-
las de forma que qualquer pessoa consiga
entender os roétulos dos alimentos”



democratico, pois tira a escolha do consumidor e faz essa
escolha por ele, na medida em gque passa a mensagem
do que pode ou ndo ser consumido.

Essa mesma visdo é compartilhada por muitos pro-
fissionais ligados a nutricdo e também pela Associacdo
Brasileira de Defesa do Consumidor (Proteste). Para a
nutricionista Vanderli Marchiori, por exemplo, o triangulo
preto inibe, ndo educa e ndo é eficaz na promocdo de
mudancas de habitos por parte do consumidor. “Basta
ver a experiéncia chilena, em que as pessoas trocaram
alimentos tarjados por fast-food na mesma proporc¢ao”,
destaca a especialista.

O Chile adotou o triangulo preto nas embalagens em
2016 e, apds sua implementacdo, registrou queda de 16%

no consumo de alimentos industrializados. “O sistema
chileno é muito chocante. Assusta o consumidor sem
informar corretamente”, avalia o diretor de Relagles
Institucionais da Proteste, Henrique Lian.

No caso do mercado brasileiro, um estudo realizado
pela consultoria GO Associados, a pedido da Rede Rotu-
lagem, iniciativa que retne 20 entidades da cadeia pro-
dutiva de alimentos e bebidas, da qual a Abras faz parte,
aponta que o impacto socioeconémico da implementa-
cdo deste modelo de adverténcia no Pais é grande, com
potencial de tirar R$ 100 bilhdes da economia brasileira.

Especificamente em relacdo a industria de alimentos,
o impacto direto serd de RS 24 bilhdes, o equivalente
a 10% do consumo. J4 os setores agropecudrios e de
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servicos somariam perdas de RS 46 bilhdes e a arre-
cadacdo de impostos sofreria uma queda de RS 8,9
bilhGes. Além disso, a andlise dos economistas da GO
apontou potencial de perda de 1,9 milhdo de empregos
em varios setores da economia, por causa da retracdo
da producdo, o equivalente a RS 14,4 bilhdes em massa
salarial. Tal cendrio, consequentemente, traria perdas
considerdveis para o varejo.

A Rede Rotulagem defende a adocdo de um modelo
de rotulagem nutricional que ofereca ao consumidor
brasileiro as informacdes bdsicas de que necessita para
fazer escolhas alimentares com autonomia e conscién-
cia, de acordo com suas caracteristicas e preferéncias
individuais.

Com esse objetivo, o grupo prop6s a Anvisa um
modelo que considera mais educativo, no gqual as in-
formacdes sdo apresentadas na parte frontal das em-
balagens, sequindo um sistema de cores que classifica
as quantidades de aclcares, gordura saturada e sédio
indicadas com base na por¢do usualmente consumida
e também na porcentagem relativa a uma dieta diaria
de 2.000 kcal. Em outras palavras, a proposta é lancar
mao do chamado semaforo nutricional.

Nesse modelo, as informag8es sobre os nutrientes
sdo reforcadas pelas legendas ALTO, MEDIO ou BAIXO
em letras maildsculas e acompanhadas pelas respectivas
cores que indicam o nivel dos ingredientes (vermelho,
amarelo e verde), aplicadas sobre fundo branco para
facilitar a legibilidade e a compreensao das informacdes.

O modelo, em questdo, foi desenvolvido com base em
evidéncias técnicas, na andlise de solugdes adotadas em

Henrigue Lian, da
Proteste: “Como
é cientificamente
; comprovado, o

modelo de alertas por

cores é facilmente
compreensivel pelas
pessoas de qualquer
idade e nivel de
escolaridade”
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Milan, da Abras: “Comunicacao, educacao
e transparéncia sao 0s nossos pilares e
estes principios estdo claros no modelo de
rotulagem proposto pela Rede Rotulagem”

outros paises e em revisdo bibliografica realizada pelo
Ndcleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo (Nepa),
da Unicamp. A conclusdo é gue modelos informativos e
de linguagem universal podem ser facilmente compre-
endidos por criangas, adultos e idosos.

"0 mais importante é a oferta de informacdes ao
consumidor, para que ele possa adotar uma alimentacdo
mais sauddvel. O foco da Rede Rotulagem estd em dispo-
nibilizar informacgdes claras e objetivas e apresentd-las
de forma que qualquer pessoa consiga entender os rétu-
los dos alimentos”, esclarece o presidente executivo da
Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos (Abia),
Jodo Dornellas.

Em complemento, o superintendente da Abras,
Marcio Milan, destaca que a proposta do grupo estd
alinhada com a missao dos supermercados de colaborar
com a promog¢do de um consumo mais consciente e de
fornecer subsidios que agreguem na tomada de decisdes
dos 28 milhdes de pessoas que visitam, diariamente, as
mais de 89 mil lojas do setor. “Comunicac¢do, educacdo
e transparéncia sdo 0s nossos pilares e estes principios
estdo claros no modelo de rotulagem proposto por esta
iniciativa”, declara Milan.

Pesquisa realizada pelo Ibope Inteligéncia, com mais
de dois mil entrevistados, mostrou que 7 entre 10 brasi-
leiros preferem um modelo de rotulagem colorido e por
por¢do, com informagdes mais completas. A proposta da
Rede Rotulagem foi considerada a mais clara e didatica
por 66% dos entrevistados. Para 89% dos brasileiros,
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nutritivas e saudaveis.

Segundo Henrigue Lian, da Proteste, o sis-
tema de cores proposto pela Rede Rotulagem,
que ja é utilizado em paises como Francga, In-
glaterra e Dinamarca, € muito mais amigavel
para o consumidor. “Como é cientificamen-
te comprovado, este modelo é facilmente
compreensivel pelas pessoas de qualquer
idade e nivel de escolaridade”, defende o
especialista em direito do consumidor.

Para a Rede Rotulagem, a oferta de
informacdo de forma simples e clara
contribui para a educacgdo alimentar
do consumidor e oincentiva a adotar
habitos mais sauddveis no contexto

o modelo incentiva escolhas alimentares mais -’ w

~ uma atualizacdo mais ampla da tabela

nutricional com o objetivo de facilitar a

compreensdo do consumidor. A proposta

apresentada pela Rede sugere a padro-

nizacao da tabela com o uso de fonte

tipografica Unica e tamanho minimo
que facilite a leitura.

Outro pleito defendido é a revisao

do modelo de porcdes padronizadas

de 100g ou 100ml que, para muitas

categorias, trata-se de uma refe-

réncia incompativel com o real

consumo didrio das pessoas. Um

bom exemplo é a manteiga, que

em seu rétulo traz informacdes

nutricionais baseadas em 100g

de uma dieta equilibrada. Além de Conhega d proposta do produto, sendo que o consu-

beneficiar o consumidor, o modelo

mo médio didrio é de 10g. Isso

sugerido pelo grupo incentiva as da REde ROtI.I|aqem confunde o consumidor.

Escolha saudavel Por porgédo de 25¢g (1 1/2 xicara): Clareza e coeréncia

Quantidades de sddio,

agucares e gorduras BAIXO

saturadas apresentadas

O valor dos nutrientes
considerado na
classificacao de cada

numa escala de cores AGUCARES :_’t, alimento deve corresponder
estimulam a escolha de a0/ ; as quantidades
uma dieta mais saudavel. 1 A) = efetivamente consumidas.
x ; % valores diarios de referéncia com ; .
Opcao consciente Dieta diaria

O rétulo deve conter

base em um dieta de 2000 kcal.

A informacao nutricional

informacdes que Modelo de alerta proposto pela Rede deve ser baseada na
permitam ao consumidor Rotulagem, iniciativa que retne 20 entidades guantidade de nutrientes
fazer escolhas de acordo da cadeia produtiva de alimentos e bebidas. recomendada em relacdo a
com suas necessidades, Foco estd em compartilhar informacdes uma dieta de 2 mil Kcal por
sem alarmes ou nutricionais importantes de maneira simples dia (VD%).
proibicdes. e objetiva

empresas a promover adaptacdes

continuas em seus portfdlios, com

a evolucdo do perfil nutricional

dos alimentos. De acordo com o

cronograma da Anvisa, o objetivo

é publicar uma consulta publica em setembro deste ano.

Além da rotulagem nutricional frontal baseada no
sistema de cores, a Rede Rotulagem também defende
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Exemplos dessa disparida-
de ndo faltam: 5g de tempero
sdo suficientes para quatro

pessoas. J4 100g equivalem

ao consumo de 80 pessoas. No
caso do leite em pd, 20g do produto (ou duas colheres de
sopa) bastam para preparar um copo de bebida. J4100g
rende um litro de leite. Sendo assim, o setor produtivo
propde rétulos com informac&es sobre porcdes usual-
mente consumidas, relacionadas a medidas caseiras,
como colher de sopa ou xicara de café. Hi
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