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Objetivos

Identificar os principais habitos da populagdo brasileira
em relagdo as informagdes contidas nas embalagens de
alimentos e bebidas ndo alcodlicas;

Identificar a opinido dos brasileiros em relagao a
diferentes modelos de rotulagem;

Avaliar o impacto dessa mudancga: percepgao sobre os
beneficios de um novo modelo de rotulagem.

Este documento apresenta os resultados
consolidados de duas metodologias:

Qualitativa
discussdes em grupo

Quantitativa
Pesquisa nacional, domiciliar,
com populagdo brasileira de

16 anos ou mais

IBOPE
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Metodologia - Pesquisa Qualitativa

( Técnica ) Discussoes em grupo (DG’s) com aplicagdo de roteiro.

( Local da pesquisa ) Populagdo residente em Recife e em Sdo Paulo.

(Quantidade de grupos ) Total de 8 grupos, sendo 4 em S3o Paulo e 4 em Recife.

( Periodo de campo ) Entre 16 e 18 de outubro de 2017.

(Distribuigéo dos gru pos) Mesmo perfil nas duas cidades:

Somente mulheres Classes CD, 30 a 55 anos
Somente homens Classes CD, 30 a 55 anos
Misto adultos Classes AB, 30 a 55 anos
Misto jovens Classes BC, 18 a 25 anos

5
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Metodologia - Pesquisa Quantitativa

‘ | Técnica ' Entrevistas pessoais domiciliares com aplicagdo de questionario estruturado.

‘ | Local da pesquisa ' Pesquisa Nacional (142 municipios).

( | Universo ' Populacdo brasileira com 16 anos de idade ou mais.

( | Periodo de campo ’ De 28 a 31 de outubro de 2017.

( | Dimensionamento ) Total de 2002 entrevistas.

‘ | Margem de erro ' z;c;?ri‘sgs;z?;tos percentuais para mais ou menos sobre os resultados encontrados no total

IBOPE
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Pesquisa quantitativa - Perfil da amostra

25%
CLASSE A/B . ®n
i RS
48 25% 16a24 25234 35244 45a54 55
CLASSE D/E anos anos anos anos e mais
Escolaridade
Até 42 série do fundamental 21 Mais de 5 S8 10
52 2 82 série do fundamental 20 Mais de 225 NN\ 26,
o e ” Maisde 1 a2 W‘Wﬂ
nsino viedio Até 1 W 23
Superior 18 N3o respondeu S888H 9
Base: Amostra (2002) IBO[}E
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Pesquisa quantitativa - Perfil da amostra

449
15% ﬂ’) 7

Condicdes do municipio
carital NN 28 Ate 50 mil NN 29

Re iao

periferia NN 14 Mais de 50 2 500 mil NN 38
Interior W 58 Mais de 500 mil m 33
Base: Amostra (2002) IBO[}E
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Metade dos entrevistados tem (ou mora com alguém que tenha) alguma DCNT:
hipertensdo e diabetes sdo as mais comuns

29%  21% 9% 5% 5% 5% 3% 3% 3%

__ .' _@_%—ﬂ—&—o_%

Hipertensao Diabetes Obesidade Doencgas Intolerancia Doencgas Cancer  Osteoporose AVC —
arterial/ cardiovasculares/ alimentar/ respiratorias Acidente
Pressao Problemas alergia cronicas Vascular

alta cardiacos Cerebral

50%

Ninguém apresenta doengas crénicas nao transmissiveis

IBOPE
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N3o sabe/ Ndo respondeu 1%

Base: Amostra (2002)
P29) [CARTELA 4] O(A) sr(a) ou alguém que more no seu domicilio possui alguma das doengas cronicas ndo transmissiveis que constam nesta cartela? (RM)
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Como se da a compra?

2 padroes:
semanal ou

mensal, ambas com
reposicoes

Supermercado, Feira, Sacolao/
Hortifruti, Acougue




O prazer é o principal drive no consumo de alimentos

Escolho comer ou beber os produtos que eu gosto mesmo sabendo 9 | 19
gue existem escolhas mais saudaveis

B Concorda totalmente/ em parte 1 Nao concorda nem discorda W Discorda totalmente/ em parte B N3o sabe/ N3o respondeu

A auto indulgéncia da a tonica dos discursos. Postura geral de
controle, seguida de culpa ou desculpas por sair da linha

Dietas especiais exigem vigilancia constante

“Chocolate, de domingo, de segunda eu falo nao, ndao entra mais chocolate, chocolate s6 de
sexta-feira, dia de semana eu tento uma opg¢ao mais natural. Eu sou chocélatra, pelo menos um
chocolatinho, uma barrinha, eu costumo comer durante a semana” (Misto, 30-55, AB, SP)

“Depois de alguns problemas de saude que a minha familia teve eu substitui muita coisa; nao

compro agucar refinado branco, eu compro o mascavo que é mais saudavel, eu troquei o pao pela
tapioca... Essas coisas, fui muito olhando a questao da alimentacao porque é muito importante.” IBOPE
13 inteligéncia

(Feminino, 30-55, CD, Recife)
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3/4 da populagdo procura, de modo geral, informagoes nas embalagens para auxiliar na

escolha dos produtos. A tabela nutricional é o terceiro item mais buscado

Frequéncia com que busca
informacoes nas embalagens

mAsvezes 76% '
Raramente ;

B Nunca
® N3o sabe/ Ndo respondeu

Dietas especiais e
restricdes
alimentares sao

principais
motivadores de
leitura

bebidas n3o alcodlicas? (ESPONTANEA - RM)

%

-
Prazo de validade ou data de fabricacao 45
Preco 24
Tabela nutricional/ Informacgdo nutricional 21

Adverténcias relacionadas a saude (diet, light,
sem colesterol, sem gordura trans, sem lactose, 18
contém gluten, etc)

Marca ou fabricante 13
Lista de ingredientes 10
Quantidade 7
Outros com 1% de meng¢des ou menos 1
N3o sabe/ Ndo respondeu 8

Base: Busca informagdes contidas nas embalagens ao comprar alimentos

L ou bebidas ndo alcodlicas (1514)

P03) De modo geral, ao comprar alimentos ou bebidas ndo alcodlicas, com que frequéncia o(a) sr(a) busca informag&es contidas nas embalagens para I BO I I
auxiliar suas escolhas: (RU) P04) E de modo geral, quais informag&es o(a) sr(a) costuma buscar nas embalagens para auxiliar na escolha de alimentos ou

15 inteligéncia



A maioria dos brasileiros esta satisfeita com as informagoes nutricionais de
alimentos e bebidas ndo alcodlicas atualmente disponiveis

%
-
’ 16 a 24 anos (65%) :
5"_' ‘16824an0s (12%) | Regido SE (62%) i W Muito satisfeito/ um pouco
| - Regido SE (66%) i Classe A/B (62%) 1
'~ N#o possuem DCNT (66%) ! I Homens (61%) :
L m i m i mimimtm m - : 52 3 82 série (60%) ! . . . . .
© R familiars2a5sm ! Nem satisfeito, nem insatisfeito
: (60%) !
fam e mm e mm s mm s mm s Em s em s Emeomms J
< PRV \ A B Muito insatisfeito/ um pouco
' . RegifioNE (32%) ' - RegidoNE(38%)
! 45 354 anos (31%) ! 27 : 45a54anos (36%) |
Lo ! . Classe D/E (34%) ! - -
b2l ® N3o sabe/ ndo respondeu
6
Informagdes Informagdes
™~/ e . . o . .
nutricionais nutricionais
dos alimentos das bebidas
nao alcodlicas
Base: Amostra (2002) IBOPE
inteligéncia

P02) O(A) sr(a) diria que se sente satisfeito ou insatisfeito com relagdo as: (RU POR ITEM): 16



Quase a totalidade da populagdo tem conhecimento sobre a obrigatoriedade das empresas
terem que incluir informagoes nutricionais nas embalagens de alimentos e bebidas

%

91%

Sao obrigadas por lei

5%
N3o sabe /N3o respondeu j
4%

Nao sdo obrigadas por lei

* Nao ha diferenca entre os perfis de entrevistados. i i i i i * i ii ii @

Base: Amostra (2002)
IBOPE

PO5) Pelo que o(a) sr(a) sabe ou ouviu falar, atualmente as empresas do setor de alimentos e bebidas ndo alcodlicas sdo ou ndo sdo obrigadas por lei a colocar as . liné .
17 inteligencia

informacdes nutricionais nas embalagens? (RU)



Estimulados a indicar a frequéncia de leitura da tabela nutricional, cerca de oito em
cada dez pessoas declaram consulta-la

%
," Leem a tabela nutricional com alguma frequéncia... \
I« o0scom idade entre 25 e 44 anos, !
' mSembre ! '« 0smais instruidos, :
! P : i+ aqueles com renda familiar superior a 2 SM, [
Pl As vezes 78% ' © + asclasses AB/C :
i ! \ s o0sque moram no N/CO i
: Raramente i
B Nunca P Rttt ot LA oo .
;  E0s que nunca consultam sdo, especialmente: b
m N3o sabe/ N3do respondeu !+ osquetém 55 anos ou mais i
i * 0sque possuem menor nivel de instrucdo, :
; * aqueles cujarenda familiar é de até 1 SM, i
i ¢ aclasse DE !
A o . * 0svivem na regido Sul /]
*equivalem a 124.582.477 de brasileiros
Base: Amostra (2002) IBOPE
P06) Com que frequéncia o(a) sr(a) costuma ler a tabela que indica as informag&es nutricionais existentes nos alimentos e bebidas ndo alcodlicas contida nas intelinéncia
embalagens? (LEIA AS ALTERNATIVAS — RU) 18 d



Acucar é a informagdo mais importante da tabela para praticamente metade
da populagdo; em seqguida aparecem proteina e sodio

Informagoées nutricionais - Ranking de importdancia
1° | Agucar 47%

2® | Proteina 38% .
3% Sédio 34% \~
#° carboidratos 32% n T

IMPORTANCIA +

-
»

Calorias/Valor energético 31%

P . . o
9 Fibra alimentar 28% Nenhuma delas (esp.) 2%
Todas (esp.) 1%

N3o Sabe / N3o respondeu 4%

3° | Gorduras saturadas 21%

/ Gorduras trans 22%

o Gorduras totais 21%

Base: Amostra (2002) IBOPE

PO7) [CARTELA 1] Das informagdes presentes atualmente nas tabelas nutricionais, qual delas o(a) sr(a) considera mais importante nos rétulos dos alimentos e intelinéncia
bebidas n3o alcodlicas? E em segundo lugar? E em terceiro lugar? (ATE TRES OPCOES) 19 g

u



Parcela significativa utiliza a tabela nutricional para decidir o que comprar e para fazer
comparagoes de produtos e marcas. Além disso, dizem encontrar nas embalagens as

informagoes necessdrias para decisdo de suas compras
%

A informacdo nutricional é decisiva para escolher quais alimentos ou
bebidas comprar

Utilizo a informacdo nutricional para comparar diferentes produtos —

Encontro nas embalagens as informacdes necessarias para decidir “
minha compra

Utilizo a informacgdo nutricional para comparar diferentes marcas de “
um mesmo produto
As informacgdes nutricionais correspondem ao percentual de um valor

o . . 55 32 9

diario de uma dieta com 2000 calorias

B Concorda totalmente/ em parte ™ N3o concorda nem discorda M Discorda totalmente/ em parte M N3o sabe/ Ndo respondeu

1 A . . . . , o
- Em geral, o percentual de concordancia (total ou parcialmente) com as afirmativas é maior entre os que !
vivem na regido Sudeste e aqueles que leem sempre a tabela nutricional.

Base: Amostra (2002) | IBOPE

P12) [CARTELA TABELA ATUAL] Agora vou ler algumas afirmagdes sobre a tabela nutricional existente nas embalagens de alimentos e bebidas ndo alcodlicas e il'ItElig éncia
gostaria que me dissesse se o(a) sr(a) concorda ou discorda de cada uma delas: (RU POR ITEM): 20



Metade da populagdo avalia de forma positiva as informagoes presentes na tabela nutricional

m Otimas/Boas ® Regulares M Ruins/Péssimas M N3o sabe/N3o respondeu

17

Avaliagao X Frequéncia com
que |é a tabela

* N&o ha diferenca entre os demais perfis de entrevistados.

Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |é a tabela: Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450) I BOPE
P0O8) [CARTELA TABELA ATUAL] E como o(a) sr(a) avalia as informacdes presentes na tabela nutricional? O(A) sr(a) diria que s3o: (RU) 21 inteligéncia



As informagoes nutricionais presentes na tabela sdo consideradas suficientes para
auxiliar a escolha dos produtos...

INFORMAGAO NUTRICIONAL

PORGAO DE 309 (3 unidades) —
| VALOR ENERGET\CO 149 kcal - 620
DRATOS, DOS QUAIS:

% VO(*)

62%

CARBO! Sao suficientes para auxiliar na escolha

PROTEINAS
GORDURAS TOTAIS
T GORDURAS SATURADAS

33%

Nao sao suficientes para auxiliar na escolha

GORDURAS TRANS - 0
FIBRA ALIMENTAR 5 ng
1 J ' )
sODIO e £M UMA DIETA DE 5%
/ALORES DIARIOS DE REFERENCIA COM BASE 'srR MAIORES
;_‘j-.'-‘-."F\.-\ RES i

~ rARIOS POD
- 5400 kJ SEUS VALORES DR 08 POD
<2l o 840

200 ca

o MENORES, DEPENDENDO P& BECE 30
o ‘ELC:Ea DIARIOS DE REFERENCIA NAC
(") VALORES DV

OF SUAS NECESSIDADES cgfﬁﬁgncms. Ndo sabe / Ndo respondeu
£ SURS N TABELECIDOS

Base: Amostra (2002)

P09) [CARTELA TABELA ATUAL] O(A) sr(a) diria que as informacg&es presentes na tabela nutricional sdo ou ndo sdo suficientes para auxilia-lo(a) na escolha de . linénei
. . ~ Joy 22 inte Igencia
alimentos ou bebidas n&o alcdolicas? (RU)



...Mas apesar das percepg¢oes positivas sobre as informacgoes da tabela nutricional, seu
conteudo ndo é totalmente compreendido pela populagéo

Nunca 51 4

B Compreendo totalmente o conteldo das informagdes da tabela nutricional

com que lé a tabela

Compreendo parcialmente o conteldo das informacgdes da tabela nutricional
B N3o compreendo nada do conteudo das informacgdes da tabela nutricional
m N3o sabe/ N3o respondeu

Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |é a tabela : Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450) I BO]:—}E

P10) [CARTELA TABELA ATUAL] Pensando na tabela nutricional como um todo, qual das afirmagdes que vou ler define melhor a sua opinido? (RU) 23 inteli ] encia

%



O conteudo da tabela atual é pouco familiar, as vezes até indecifravel

O NUTRICIONAL

= Raros participantes dos grupos de discussao, mesmo os
de nivel cultural e econdmico superior, mostraram-se
capazes de ler e compreender amplamente os termos
das tabelas nutricionais.

= Para ilustrar o nivel de desinformacao, verificou-se
que conceitos basicos (como agucar=carboidrato;
carboidrato diferente de proteina) ndao sao de
dominio generalizado.

= (Quantidades também s3o outra incdognita.
Perguntam: “Quanto é 100 gramas? Equivale a qué,
no concreto?”




E diante das duvidas, a ideia de uma imagem que dé significado
a tabela atual é muito bem vinda

“Eu ndo sei fazer aqueles calculos de...

mas as vezes eu leio para mim, ndo entendo nada, é so
ingrediente. E mais validade que eu olho”

(Misto, 18-25, BC, SP)

“Eu pego um pacote, vai dizer assim: tem 500 calorias, na
minha ignorancia eu ja deixo Id, porque eu ndo entendo
desse negocio.”

(Feminino, 30-55, CD, Recife)

“Uma linguagem mais popular que todo mundo pudesse
entender. Pra eu entender do jeito que esta discriminando na
tabela eu tenho que ter um conhecimento. S6 um médico
mesmo, Nutricionista, ou buscar um livro e ler, porque aqui
pra qualquer pessoa fica dificil”

(Masculino, 30-55, Recife)

IBOPE

»5  inteligéncia



Identifica-se a preferéncia pela referéncia nutricional baseada em quantidades mais
concretas e de facil observagdo (unidades ou medidas caseiras)

= Valores nutricionais baseados em por¢ao, tangibilizam melhor a ideia de volume, uma vez que
podem ser calculados para o conteudo da embalagem como um todo.
= O risco da porg¢ao, no entanto, € o de as pessoas tomarem apressadamente os numeros da informacao
nutricional como se fossem de toda a embalagem.

Entendo as informacdes da tabela porque ela esta baseada na
guantidade por porgdes de alimentos ou bebidas, por exemplo: 2
unidades, 2 colheres, 2 copos

B Concorda totalmente/ em parte = Ndo concorda nem discorda M Discorda totalmente/ em parte M N3o sabe/ Ndo respondeu

“Eu adoro quando uma porg¢do diz o numero da coisa, “Uma porgdo tem 30g, sdo trés biscoitos. Eu ja ndo conseguiria
3 biscoitos, uma colher, uma xicara, isso me fascina e comer s0 trés. Tem que comer mais de trés, é sé fazer as contas se
me ganha bastante...” (Misto, 30-55, AB, SP) for comer mais da metade do pacote.” (Feminino, 30-55, CD, SP)

IBOPE

26  inteligéncia



Porgdo é o tipo de medida que mais facilita o entendimento sobre a
quantidade de nutrientes ingeridos

%

40 = Semmimim e -

I A preferéncia pela ! -
[r— ! medida em por¢desé 1 {
[r— I maior entre as mulheres, .
pr— entre pessoas na faixa de | 30 ;' ’ J_a'.a_p.re:fél%r;c_ia- p_eio_ ' :
B 005000 O — total da embalagem ¢ | 75
I eszzgzgr:;ea:gf:;aé:q A 1 ] : maior entre os mais | P .
I ' } ; I - jovens, pelos que ! I | Eointeresse por 100g |

. renda do entrevistado, ! 1 d i I .
B | . (55 A/B, na Regido | I possuem renda ! ; ou100ml é maior na
I Sudest ’t - I | familiar superiora5 | : Regido Norte/Centro-
[T udeste e entre os que 1 I SMe os quevivemna I Oeste.

! sempre Ie.e.m atabela Immmmm ¢ RegidoSuldopais. | - - - - - !
I nutricional. R Y !
I - - - - - ] ]
| ] ] 5
] ] ] ]
] ] ] ]

Por porcado (30 gramas sdo 3 Pelo total da embalagem Somente por N3o sabe/ Ndo respondeu
biscoitos, 350ml é uma latinha de (1 pacote de amendoim, 100 gramas ou 100 ml
refrigerante, 200ml é um copo 1 caixa de
americano) 1 litro de suco)
Base: Amostra (2002) IBOPE
P24) [CARTELA 2] Para saber o quanto o(a) sr(a) esta ingerindo de agucares, sddio e gorduras de um determinado alimento ou bebida ndo alcodlica, que tipo de 27 intg[ig éncia

medida seria mais facil para seu entendimento? (RU)
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CONCEITO E MATERIAL DE ESTIMULO UTILIZADOS PARA AVALIACAO EXCLUSIVA
DO MODELO SEMAFORO NUTRICIONAL

Conceito apresentado: como é possivel observar, neste modelo, a parte que ficaria na frente das embalagens indica a quantidade de
alguns nutrientes por por¢ao, destacando cada um deles com uma cor, mostra também a medida caseira (xicara, colher, unidade) e
quantas porgdes estao presentes na embalagem. A tabela nutricional permaneceria no verso da embalagem e indicaria a quantidade
de nutrientes por 100 gramas.

CARTELA N1
Parte da frente Parte da tras (verso)
Uma porgao de 30g (3 biscoitos) fornece: | INFORMAGAO NUTRICIONAL
; L Quantidade por 1009
" valor & N Gortun Sd0 | Vakr oraegético L 495 kcal = 2079 kJ

Eneepbtico tota Satueads L _ Carboudealos : 67,“
149kcal 179 3,29 21mg Agicares totais ! 59
— L _Proseinas ! 509

"R X | Gorguras totais | 23g

~ Pl @ o
z Shv s R Gorduras trans 10g

“wa Dalagem contém ag por T

nvwnwmoovﬁod«ucwm«nmmd:moml Fibea alimentar : Og

Sécio 70 mg

IBOPE
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Na comparag¢do com a as informagoes atuais das embalagens, quatro em cada cinco

acreditam que sera mais fdcil entender as informagoes nutricionais dos produtos com o

modelo de semadforo nutricional

B Muito mais facil de entender/ Mais facil
Nem mais facil, nem mais dificil de entender

W Muito mais dificil de entender/ Mais dificil

m N3o sabe/ N3o respondeu

i
[+
o]
©
-
(y]
)
()
=
o
£
o
(8]

Compreensdo X Frequéncia

Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |é a tabela : Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450)

P13) [CARTELA N1] Considerando este modelo e comparando com as informag@es nutricionais presentes nas embalagens hoje em dia, na sua opinido
com este novo modelo as informacdes nutricionais de um produto ficariam: (LEIA AS ALTERNATIVAS — RU)

IBOPE

inteligéncia

%



Uma qualidade especial do modelo semaforo
nutricional quantitativo é sua universalidade: atinge a
todos (idosos, criancas, alfabetizados ou nao), no
minimo as cores ja transmitem informacao sobre o
produto.

Outra vantagem é poder levar as criangas a refletirem
sobre habitos alimentares e lidar até de modo ludico
com esta informacao na embalagem.

E de maneira tida como justa, tanto com o fabricante
guanto com o consumidor, porque relativiza e da o
devido peso aos itens de composicao do alimento.

Universalidade e justa medida séo os méritos do modelo semaforo.
E didatico para ensinar criangas e pessoas com baixa escolaridade

“Mod.: Por exemplo, seu filho adora Trakinas e vocé viu la que tem
dois vermelhos, mas tem uma com um vermelho, um verde, vocé
vai mudar ou vai dar o que seu filho gosta?

Na pressa vocé mudaria, mas se chegar em casa e ele ndo comer vocé
vai ter que trabalhar isso. Até porque com as cores fica mais ludico
voceé trabalhar com o filho “6 filho, esta vendo o vermelho, ndo é
muito bom” fica mais facil do que vocé pegar uma tabela.

Vocé vai falando “o vermelho ndo é bom, ndo é legal”.

(Masculino, 30-55, CD, SP)

“Tenho muita dificuldade de enxergar... quando vi a tabela com as
cores, para mim, ali ja ia me ajudar muito...da mesma forma que
as pessoas que nao sao alfabetizadas, ndo sabem interpretar, o
lance das cores ia ajudar muito...” (Misto, 30-55, AB, SP)

“E no caso de pessoas que, vamos supor, ndo sabem ler, ela vai ver o
triangulo do outro modelo e ela vai ficar: o que é isso? Aqui, ela vai pela
cor, vermelha....” (Misto, 18-25, BC, Recife)

IBOPE
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A ideia de usar um sistema de cores para classificar alguns nutrientes na parte frontal da
embalagem é avaliado positivamente pela ampla maioria dos entrevistados

As vezes

m Otima/Boa Regular M Ruim/Péssima M Nao sabe/Nao respondeu

com que lé a tabela

Avaliagao X Frequéncia

Nunca

%

Recurso do semdforo é
intuitivo, popular, de amplo
acesso
A referéncia a algo do
cotidiano, como as cores dos
semaforos, cria empatia
imediata. Melhor que isso,
sinaliza as diferencgas nos
componentes do produto, onde
nem tudo é desrecomendado
no mesmo nivel.

“O vermelho a gente associa como um alerta mais alto, o que tem mais. “E mais rapido de identificar. Ndo assusta, amigavel.

... Se Vocé quiser comprar o problema é seu. Ta avisando”
(Feminino, 30-55, CD, Recife)

Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |& a tabela : Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450)

A gente ndo quer sé saber o ruim, o bom também.”

(Feminino, 30-55, CD, SP)

IBOPE

P14) [CARTELA N1] E como o(a) sr(a) avalia a ideia de utilizar um sistema de cores para classificar na parte da frente das embalagens a quantidade de agucares, . linénci
32 inteligencia

gorduras e sédio? O(A) sr(a) diria que é uma ideia: (RU)



Argumentos testados para avaliar o modelo semdforo nutricional tém a

aderéncia da ampla maioria dos entrevistados

As informag6es nutricionais se destacam na embalagem do produto
Fica mais rapido encontrar e visualizar as informagdes nutricionais nas embalagens

E claro/didatico, torna mais facil entender as informacdes nutricionais

Na hora da compra facilitara a comparagao de diferentes produtos

Sera util para me ajudar a escolher alimentos e bebidas mais nutritivas e saudaveis
Destaca as informag8es nutricionais e isso transmite transparéncia

Transmite confianga em relagdo as informagdes destacadas
Na hora da compra facilitard a comparagao de diferentes marcas de um mesmo produto

Contribui para educar as criangas em relagdo a nutrigdo dos produtos consumidos

Vai estimular as empresas do setor de alimentos e bebidas ndo alcodlicas a reformular seus
produtos

Ajudara a fazer melhores escolhas alimentares

Sera util para ajudar a controlar o meu consumo didrio de calorias, aglcares totais, gorduras
saturadas e sédio

E democratico, as pessoas de diferentes regides do pais e classes sociais conseguirdo entender
as informacgdes nutricionais

Diminui a necessidade de consultar a tabela nutricional que fica no verso das embalagens

Ajudara a combater a obesidade e outras doencas relacionadas a alimentagado

Base: Amostra (2002)

P15) [CARTELA N1] Vou ler algumas afirmagdes e observando o modelo que tem em m3os eu
gostaria que o(a) sr(a) me dissesse se concorda ou discorda de cada uma delas: (RU POR ITEM)

%

7 M
9% 172
9% 171
- I e
8 1112
L8 11102
L8 1 16 3

B Concorda totalmente/ em parte ™ N3o concorda nem discorda
M Discorda totalmente/ em parte M N3o sabe/ N3o respondeu



O modelo semadforo nutricional cumpre a fungdo de comunicar, de modo

didatico, o bdsico sobre nutrientes

Tem o mérito de trazer informag¢ao mais completa do que a da

simples tabela - com cores, nimeros e porcentagens de referéncia:

menos “flat”, mais elaborada, ajustando-se ao tempo corrido das
compras em supermercados.

= Na verdade, diminui a necessidade de leitura da tabela, no verso
(aspecto visto como positivo). Apenas se houver maior interesse ou
alguma necessidade especial a populagao podera consultar, mas como
dado complementar.

Ao vir na frente da embalagem, o selo com cores tem alta
visibilidade e potencial para ser levado em conta, adotado como
pratica regular.

= Num “bater de olhos” a pessoa sabe qual produto/marca é menos
prejudicial ou mais saudavel. Decidir por um ou outro fica a critério do
consumidor.

“A impressado que da é que colocaram
as duas informacdes, essa daqui
(semaforo) para uma leitura mais
rdpida e a de ca (tabela nutricional)
mais detalhada, entdo, olhando para
a imagem vocé vé algumas coisas em
vermelho para chamar a atencao
porque o percentual é alto.”

(Misto, 30-55, AB, SP)

“Quando vou comprar iogurte eu tenho
que ficar virando pra olhar, se tiver na
frente é mais rapido. Pratico.”
(Feminino, 30-55, CD, SP)

IBOPE
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CONCEITO E MATERIAL DE ESTIMULO UTILIZADOS PARA AVALIACAO EXCLUSIVA
DO MODELO DE ADVERTENCIA

Conceito apresentado: neste modelo a parte que ficaria na frente das embalagens tem simbolos em preto e branco com frases que
indicam que ha muita quantidade de agucar, gorduras e sddio. A tabela nutricional permanecera no verso da embalagem com estes
mesmos nutrientes destacados com uma cor e indicard as informacgdes por embalagem e por 100 gramas.

CARTELA D1
Parte da frente Parte da trds (verso)
Ousrtisate por 190 § | m;.‘
. . . . Viber arevgatcn 1Y 00 b = 41300
Carnomysecs g LT
AQucares tiae =) 1 1849
Promras 50y W0e
Corores wemm D et ]
GorOusen s wtas We e
Gorduran ywrs 103 i85
§Toudwenty o 55
o0 Lol 0mg

IBOPE
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Cerca de quatro em cada cinco entrevistados acreditam que o modelo de adverténcia tornarad
mais facil o entendimento das informagoes nutricionais em relagdo as atuais

%
©
[ =
@ ©
=]
T 8 \
¢ s As vezes (
('
©
X w
S o
o o
o £
S
2 8
£ Nunca 18 )
O
_______________________________ .
B Muito mais facil de entender/ Mais facil ! Entre os que nunca leem, a incidéncia dos que |
o . 1 consideram “muito mais dificil/ mais dificil” é -
Nem mais faCI|, nem mais dificil de entender I maior em relagdo ao modelo seméforo
. ici 9 1
B Muito mais dificil de entender/ Mais dificil L._._._._ nutricional (12%). .
B N3o sabe/ Ndo respondeu
Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |é a tabela : Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450) I BOPE
P16) [CARTELA D1] Considerando este modelo e comparando com as informagdes nutricionais presentes nas embalagens hoje em dia, na sua opiniao inteli g éncia
com este novo modelo as informag8es nutricionais de um produto ficariam: (LEIA AS ALTERNATIVAS — RU) 37



Porém, o modelo traz a informagdo de forma ilegivel ou “incompleta’,
que pede consulta a tabela

O modelo de adverténcia esbarra na necessidade do individuo recorrer a tabela (que tem varias lacunas de
informacao e baixa compreensao) para relativizar e entender melhor o que o termo MUITO(A) (sédio, gordura,
acucar) nas imagens frontais quer exatamente comunicar. “Muito quanto?”, perguntam.

A informacgao dentro da imagem em preto nao é de facil leitura — por exemplo, ndo atende quem tem
dificuldade de enxergar letras pequenas e analfabetos funcionais (27% da populagao brasileira de 15 a 64 anos
de idade*); além de ser preciso recorrer a tabela para tentar complementar a mensagem.

O modelo de adverténcia, da forma como se apresenta, esta longe de cumprir a fun¢ao basica de uma
iniciativa que quer agregar informacao e contribuir para refinar e ampliar o repertério de escolhas da

populacao.

“Como eu posso saber se 6 gramas de proteinas é bom ou
se esta faltando?” (Feminino, 30-55, CD, Recife)

“Tem que ver quem é o publico alvo. Se é para todo mundo, para
considerar a massa, isso dai ndo serviria” (Misto, 30-55, AB, SP)

“O pessoal ndo vai ler a tabela, so vai ler Muito Actcar, Muita Gordura, e ndo é
legal, a pessoa tem que ler o que estd escrito na tabela... ler toda a informagdo”

(Masculino, 30-55, CD, SP) lB[’)l}E

. 38 iI'I‘tEligEI'IEiE
*Fonte: INAF — Indice de Nacional de Analfabetismo Funcional



E a necessidade de combinar a leitura do conteudo da imagem frontal com a tabela
nutricional revela um afastamento e, portanto, menor adesdo, visto a dificuldade em

compreender suas informagoes

(Na tabela nutricional) O que significam tantas gramas de sddio? Isso
€& muito muito ou um pouco além da conta? Muito quanto? D3 pra
comer de vez em quando ou ndo é para consumir nunca mais?

Muito sédio para um hipertenso é uma coisa, para guem nao tem
hipertensao é outra. Para quem precisa engordar, gorduras e
acucares sao, em tese, bem vindos, ou seja, o muito é relativo, nao
vale para todos!

“Muito e Muita é imprecisa a informacgdo, ficou meio que jogada, vocé nao
sabe o que é isso” (Masculino, 30-55, CD, SP)

IBOPE
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A ideia de usar um simbolo em preto e branco na parte da frente das embalagens com frases
é avaliada de forma positiva por 7 em cada 10 entrevistados

%
e e .
; Avaliagdo positiva é 7 pontos
- ; percentuais inferior ao sistema |
; de cores (81% 6timo e bom). |
.
S w
@ 9
s 2 3
T8 As vezes
o
S
[T @
< —
o (%)
® 3 Raramente 76
O
S E
;; 8
Nunca 74
m Otima/ boa ® Regular M Ruim/ péssima M N3o sabe/ N3o respondeu
Base: Amostra Total (2002); Frequéncia com que |& a tabela : Sempre (480); As vezes (671); Raramente (393); Nunca (450) IBOPE
P17) [CARTELA D1] E como o(a) sr(a) avalia a ideia de utilizar um simbolo em preto e branco com frases que indicam que ha muita quantidade de . liné .
40 inteligencia

acucar, gorduras e sodio na parte da frente das embalagens? O(A) sr(a) diria que é uma ideia: (RU)



Apesar da ideia do modelo ser avaliada positivamente, o tom utilizado é
considerado muito acima do desejado, desproporcional

As associagoes espontaneas com triangulo, na cor preta, sdo altamente indesejaveis (para um alimento):

.@‘ Veneno
== Radioatividade
Transgenicos “E bem clara a mensagem. Entende que é um alimento
Remédio tarja preta perigoso e ndo é aconselhavel ninguém ingerir.
Morte Que faz mal. E vocé come se vocé quiser, né?”
. Adverténcias nos magos de cigarro ' (Misto, 30-55, AB, Recife)

“..ndo dd pra assustar, a gente tem que assumir o
risco...a gente que tem que decidir se quer ou ndo (o
produto).” (Misto, 18-25, BC, Recife)

“Da até um desanimo, eu ndo vou comprar nao!

Esse aqui ndo compraria ndo, com um monte de triangulo preto.

Estd quase caindo na linha do cigarro, levar uma pessoa a morrer.

O fabricante vai ser obrigado a colocar isso? Meu produto é péssimo, cheio de gordura!
Mesmo uma pessoa preocupada com o valor nutricional, ja vai olhar aqui de cara, ja vai
falar, “isso daqui é um veneno, n3o vou levar”” (Misto, 30-55, AB, SP)

IBOPE
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O aval do Ministério da Saude da credibilidade, mas o tom é claramente dramatico e assustador: Muito... e a
citacdo do Ministério da Saude foram interpretados como uma senha, um convite para abandonar a
categoria, ou a marca, ou o prod uto. “Informagdo do Ministério da Satide, vocé se sente mais segura” (Feminino, 30-55, CD, Recife)

Nesse sentido, o tom alarmante pode ter efeito contrario ﬁ :

No entanto, como na pratica pouco se cogita abrir mao repentinamente de produtos sabidamente
prejudiciais, mas muito desejados, tudo indica que este tipo de alerta mais assusta do que informa ou
mobiliza a populagao.

E possivel que venha alimentar a culpa ja bem disseminada e a auto recriminacdo pelo consumo de produtos
tidos como “menos saudaveis”, sem de fato mudar comportamentos ou permitir escolhas mais conscientes
(outra marca, outro tipo, menor quantidade).

O risco maior é o de ter minimizada a importancia deste alerta ou de que ele fique banalizado a ponto de
gerar negac¢ao. Tudo isso foi discutido espontaneamente nos grupos.

Com uma comunica¢é@o muito direta assim, quase caindo na linha do cigarro, talvez
depois de um tempo até pode ser banalizado”. (Misto, 30-55, AB, SGo Paulo)

“Tudo no comego é impactante, mas depois ninguém mais liga.”(Masculino, 30-55, CD, Sdo Paulo) IB OPE
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Maioria significativa concorda com as afirmagoes que avaliam o modelo de adverténcia,
porém com percentuais em propor¢cées menores que o observado para o modelo semdforo

nutricional

Fica mais rapido encontrar e visualizar as informag6es nutricionais nas embalagens

As informagGes nutricionais se destacam na embalagem do produto

E claro/didatico, torna mais fécil entender as informagdes nutricionais

Serad util para me ajudar a escolher alimentos e bebidas mais nutritivas e saudaveis

Na hora da compra facilitara a comparagao de diferentes produtos

Vai estimular as empresas do setor de alimentos e bebidas ndo alcodlicas a reformular seus
produtos

Sera util para ajudar a controlar o meu consumo didrio de calorias, acticares totais, gorduras
saturadas e sédio

Ajudara a fazer melhores escolhas alimentares

Destaca as informagdes nutricionais e isso transmite transparéncia

E democratico, as pessoas de diferentes regides do pais e classes sociais conseguirdo entender as
informacdes nutricionais

Transmite confianga em relagdo as informagdes destacadas

Na hora da compra facilitara a comparagao de diferentes marcas de um mesmo produto

Contribui para educar as criangas em relagdo a nutricdo dos produtos consumidos
Ajudara a combater a obesidade e outras doencas relacionadas a alimentacao

Diminui a necessidade de consultar a tabela nutricional que fica no verso das embalagens

B Concorda totalmente/ em parte
W Discorda totalmente/ em parte

Base: Amostra (2002)

P18) [CARTELA D1] Vou ler algumas afirmagBes e observando o modelo que tem em maos eu
gostaria que o(a) sr(a) me dissesse se concorda ou discorda de cada uma delas: (RU POR ITEM)

8 113 B

Nao concorda nem discorda
® N3o sabe/ Ndo respondeu

%
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Embora os modelos apresentem indices similares na avaliagédo individual, comparativamente
o semdforo nutricional agrada mais a populagdo em todos os atributos testados

%

E o0 que as informagdes nutricionais mais se destacam na embalagem do produto 67 £10) \

E 0 que mais destaca as informagdes nutricionais e isso transmite transparéncia

E 0 que mais contribuira para educar as criangas em relag3o a nutricdo dos produtos consumidos

Na hora da compra é o que mais facilitard a comparacgdo de diferentes produtos 66 31

E 0 que torna mais rapido encontrar e visualizar as informagdes nutricionais nas embalagens

E o mais claro/didatico, o que torna mais facil entender as informagdes nutricionais

E 0 que mais transmite confianga em relag3o as informagdes destacadas

Na hora da compra é o que mais facilitara a comparacdo de diferentes marcas de um mesmo

t = I (2

produto
B Modelo semaforo nutricional B Modelo de adverténcia (triangulo)
B Nenhum dos dois Ambos / os dois
Na Naor n
Base: Amostra (2002) 30 sabe/ Néo respondeu IBOPE
P19) [CARTELA N1 x D1] Vou ler novamente algumas afirmagdes e gostaria que o(a) sr(a) me dissesse qual desses dois modelos de 45 intE[ig gncia

rétulos que ficardo na frente das embalagens mais agrada o(a) sr(a) em cada um dos casos. Qual dos dois modelos... (RU POR ITEM)



Embora os modelos apresentem indices similares na avaliagédo individual, comparativamente
o semdforo nutricional agrada mais a populagdo em todos os atributos testados

Sera o mais util para me ajudar a escolher alimentos e bebidas ndo alcodlicas mais nutritivas e
saudaveis

Serd o mais util para me ajudar a controlar meu consumo diario de calorias, aglicares totais,
gorduras saturadas e sodio

E 0 que mais substitui a necessidade de consultar a tabela nutricional que fica no verso das
embalagens

E 0 que mais me ajudara a fazer melhores escolhas alimentares

E 0 que mais estimulara as empresas do setor de alimentos e bebidas n3o alcodlicas a reformular
seus produtos

E 0 mais democratico, o que as pessoas de diferentes regides do pais e classes sociais mais
conseguirdo entender as informacgdes nutricionais

N 8} N (= t i i X

E 0 que mais ajudara a combater a obesidade e outras doengas relacionadas a alimentagdo

B Modelo semaforo nutricional B Modelo de adverténcia (triangulo)
B Nenhum dos dois Ambos / os dois
N3o sabe/ Ndo respondeu
Base: Amostra (2002) IBOPE
P19) [CARTELA N1 x D1] Vou ler novamente algumas afirmagdes e gostaria que o(a) sr(a) me dissesse qual desses dois modelos de 46 intglig éncia

rétulos que ficardo na frente das embalagens mais agrada o(a) sr(a) em cada um dos casos. Qual dos dois modelos... (RU POR ITEM)



O modelo semadforo nutricional se destaca na avalia¢cdo para medir a facilidade de leitura e a
compreensdo das informagoes nutricionais; apresenta a maior nota média e o maior percentual de
notas 9 e 10 em relagéo aos demais modelos %

Modelo semaforo nutricional Top2 Média

19 28 47% 7,9

) 11 21

Modelo de adverténcia (tridngulo)

6 13 18 26% 6,6

Modelo de adverténcia (octégono)
INFORMAGAO NUTRICIONAL
= D>

B aE sl 1134 5 10 14 18 12 15 27% 6,7

‘sado Tomg
HO N]l] N2 H3 M4 m5 w6 H7 3 m9 W10 ®m N3o sabe/ Ndo respondeu
Facilita e ajuda a entender em nada Facilita e ajuda a entender muito
Base: Amostra (2002) N
P20) [CARTELA N1 E CARTELA D1] Agora, pensando especificamente na facilidade de leitura e compreensdo das informagdes nutricionais, gostaria que o(a) sr(a) avaliasse cada modelo, dando uma nota de 0
a 10, sendo que quanto mais perto do O significa que o modelo facilita e ajuda a entender em NADA e quanto mais perto do 10, ele facilita e ajuda a entender MUITO as informagdes nutricionais. Que nota I B : PE

o(a) sr(a) daria para este modelo? (RU POR ITEM)
P22) [CARTELA C1] Agora, além dos modelos que discutimos até o momento, vou apresentar mais um exemplo e gostaria que vocé o avaliasse com uma nota de 0 a 10, pensando na facilidade de leitura e . - .
compreensdo das informagdes nutricionais. Quanto mais perto do 0 significa que o modelo facilita e ajuda a entender em NADA e quanto mais perto do 10, ele facilita e ajuda a entender MUITO as 47 II'ItElIg encia

informag6es nutricionais. Que nota o(a) sr(a) daria para este modelo? (RU)



Praticamente 7 em cada 10 entrevistados gostariam de encontrar o modelo semdforo nutricional
nas embalagens; adesdo é ainda maior entre os que leem raramente a tabela nutricional

%

Modelo semaforo nutricional

— E

Modelo de adverténcia (tridngulo)

= ===

Nenhum dos dois ‘ 0

FREQUENCIA COM QUE LE A TABELA NUTRICIONAL

TOTAL

BASE AMOSTRA (2002) (480) (671) (393) (450)
68 66 71 62

Modelo seméaforo nutricional 67

N3o sabe/ Ndo respondeu | 1

Modelo de adverténcia (triangulo) 31 33 27 32
Nenhum dos dois (Esp.) n 0 0 0 1
Base: Amostra (2002) Ambos/ Os dois (Esp.) 1 1 2 3
P21) [CARTELA N1 x D1] E qual desses modelos o(a) sr(a) prefere, ou seja, qual o(a) sr(a) gostaria de N30 sabe/ N3o respondeu 0 0 0 5

encontrar na frente das embalagens dos alimentos e bebidas n&o alcodlicas? (RU) -



E segue como o preferido na comparagdo com os dois modelos de adverténcia avaliados

Uma porgio de 30g (3 biscoitos) fornece:

Valor Aqucares Gordurn

| energético ot Soturada
‘ 149kcal 179 329 21mg
T

% valores dibrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 keal

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Quantidade por 100 g |
Vi 495 keal = 20790 |

aor anergético |
Cartoidratos | 679
Aclcares tots | 579
Proteinas | 509
Gorduras totais | 29

| Gorduras saturades |

-

ora slemontar |

S6do

19
Gorduras 109
F og
Tomg

Nenhum dos trés

Ambos/ Os trés

N3o sabe/ Ndo respondeu
Base: Amostra (2002)

Modelo semaforo nutricional

I o4

Modelo de adverténcia (tridngulo)

21

Modelo de adverténcia (octégono)

14

P23) [CARTELA N1 x D1 x C1] E qual desses modelos o(a) sr(a) prefere, ou seja, qual o(a) sr(a) gostaria de encontrar na frente das embalagens dos alimentos e

bebidas nao alcodlicas? (RU)

IBOPE

49

inteligéncia

%



Sintese comparativa dos modelos testados

81% 85%
MODELO

Preferem o modelo
semaforo nutricional
quantitativo

Avaliam a facilidade de

leitura e compreensao das

informagdes com nota
9o0u 10

Avaliam como 6timo/bom o
sistema de cores para
classificar os nutrientes em
um roétulo frontal

SEMAFORO

Avaliam que o modelo
facilita a compreensdo das
informacgbes nutricionais

78%
MODELO DE
ADVERTENCIA Avaliam que o modelo Avaliam como Stimo/bom o uso Avaliam a facilidade de Preferem o modelo de
facilita a compreensdo das de um simbolo em P&B para leitura e compreensdo das adverténcia (triangulo)

lassificar os nutrientesem u

informagdes nutricionais )
rotulo frontal

informacGes com nota
9ou 10

IBOPE

so  inteligéncia



Sintese comparativa dos modelos testados

ATRIBUTOS AVALIADOS

Preferido/ Gostaria de encontrar nas embalagens 67 31

As informagdes nutricionais se destacam 93 85

Fica mais rapido encontrar e visualizar as informagdes 92 85

E claro/didatico, torna mais facil entender as informac&es nutricionais 90 85

Na hora da compra facilitara a comparagao de diferentes produtos 90 84

Sera util para me ajudar a escolher alimentos e bebidas mais nutritivas e saudaveis 89 84
Destaca as informagdes nutricionais e isso transmite transparéncia 88 82

Transmite confianga em relagdo as informagdes destacadas 88 82

Na hora da compra facilitard a comparagao de diferentes marcas de um mesmo produto 88 82
Contribui para educar as criangas em relagdo a nutrigdo dos produtos consumidos 87 81
Vai estimular as empresas do setor a reformular seus produtos 87 84

Ajudara a fazer melhores escolhas alimentares 87 82

Sera util para ajudar a controlar o meu consumo diario dos nutrientes 86 82

E democrético 86 82

Diminui a necessidade de consultar a tabela nutricional que fica no verso das
embalagens

82 75



A ideia da rotulagem frontal repercute positivamente para o Governo e é
visto como sinal de respeito com a populagédo

Medida louvavel, que gera elogios ao Governo, mas nem
tanto a Industria, uma vez que o carater mandatorio da
presenca dos imagens na nova rotulagem tira um pouco o
mérito do fabricante.

Trazer os novos modelos de rétulos para a frente da
embalagem é uma determinacao que, na 6tica dos
participantes, respeita a populagao e valoriza este passo na
consciéncia alimentar.

Imaginam as embalagens dispostas no PDV e a oportunidade
de levar em conta este dado no momento da escolha, como
rotina.

“...querendo ou nao ele esta instruindo o consumidor,
dando um entendimento ao consumidor. O trabalho do
Governo, eu acho que fazendo isso melhora. Mas é para ter
uma campanha, ndo mudar sé o rétulo”

(Masculino, 30-55, CD, Recife)

“Vocé se sente mais segura, depois as pessoas
iam se conscientizando do beneficio.”
(Feminino, 30-55, CD, Recife)
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Consideracgoes finais

Observa-se de forma geral avaliacao positiva dos modelos testados, porém o semaforo
nutricional prevalece em relagao ao modelo de adverténcia, visto sua abordagem
mais familiar e menos contundente.

MODELO DE
ADVERTENCIA

Comunicagdo impositiva/Radical

MODELO
SEMAFORO

Comunicacdo amigavel/Didatico

Semaforo cria empatia Formato das figuras conotam medo

Facilita a identificacdo das informacgdes Destaca-se na embalagem

Comunica sobre os nutrientes N3o agrega na comparagao de produtos

Linguagem popula r/ universal N&o atende a populagdo (criangas, analfabetos, etc)

Leva a reflexdao sobre habitos alimentares Informacgao incompleta
Leitura da tabela é complementar Demanda a leitura da tabela
Favorece a escolha na hora da compra IBOPE
inteligéncia

54



Consideragoes finais

Especificamente sobre as medidas de referéncia que estabelecem os valores nutricionais
(porcao, gramas, medidas caseiras), nota-se tendéncia por uma base que ilustre de maneira
real a ideia do volume indicado, quantidades concretas e de facil observagao. Nesse sentido a
referéncia a uma por¢ao — seja ela em unidades de produto ou medidas caseiras, acaba tendo
maior aderéncia.

ot

25% 30%
Peso padrao (100 g) Embalagem toda

IBOPE

inteligéncia
55



Se os dois modelo séo bem avaliados isoladamente, por que a populag¢do
prefere o modelo semadforo nutricional quantitativo?

A associacao das cores com o semaforo de
transito foi decisiva para o melhor

Tem apelo popular, é acessivel para desempenho desse modelo.

todos, e proporciona comunicagao
instantanea

Favorece a decisdao do individuo, sua
soberania na escolha: tom nao

Semaforo é recurso didatico para educar ameacador, nao impositivo
novas geragoes e pessoas com baixa

escolaridade

Indica de forma complementar e articulada
cores e informacgodes nutricionais: relativiza
a presenca de nutrientes e ajuda a refletir

Praticidade na hora da compra: rapida e sobre habitos alimentares

facil identificacdao na gondola, permite
comparagoes

IBOPE

inteligéncia
56
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