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AS AMERICAS LIVRES DE GORDURAS TRANS
Declaracdo do Rio de Janeiro

Os abaixo subscritos autoridades de saude publica, representantes da inddstria de
alimentos e de dleos vegetais comestiveis, convocados pela Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS/OMS) na cidade do Rio de Janeiro os dias 8 - 9 de junho de 2008, e adeséo
a esta declaracéo,

Considerando:

Que na Ultima década acumulou-se ampla evidéncia cientifica que vincula o consumo de
acidos graxos trans (AGT), com alteracfes do metabolismo lipidico no sangue, inflamacéo
vascular e o desenvolvimento de doencas cardio e cérebro vasculares;

Que o0s AGT estdo presentes, principalmente, em 6leos para frituras, margarinas, gorduras
vegetais e gorduras industriais (shortenings) utilizadas na elaboracéo de produtos de
confeitaria, panificacdo, lanches etc., e que constituem a chamada “ gordura oculta ou
invisivel”;

Considerando as recomendacdes de organismos internacionais, tais como a Organizacao

Mundial da Saude e a Organizagdo Pan-Americana da Saude; assim como a tendéncia global de
substituir os AGT de produgé&o industrial,

Expressamos o seguinte:

1.

3.

Os AGT de producao industrial deveriam ser substituidos nos alimentos processados e
sugerimos que sua presenca ndo deve ser maior do que 2% do total de gorduras em 6leos e
margarinas; e ndo maior do que 5% do total de gorduras em alimentos processados. O
caminho para chegar a esta situacdo deve ser definido de acordo com a situacdo da industria
de alimentos e em didlogo com as autoridades de saude publica nacionais;

E desejavel que a rotulagem de alimentos processados seja obrigatria e deve incluir a
informacé&o do conteddo de acidos graxos trans e sugerimos sua harmonizacdo nas Américas;

A alternativa preferencial para os AGT deveriam ser as gorduras insaturadas cis, incluidos 0s
acidos graxos poliinsaturados da familia omega-3. As gorduras saturadas! s6 devem ser
utilizadas como substitutos dos AGT, na auséncia de uma alternativa imediata para aplicaces
especificas;

! Particularmente os &cidos graxos saturados palmitico e mirfstico



10.

11.

E desejavel que os restaurantes e empresas de servicos de alimentos, também avancem nas
mudangas sugeridas e informem sobre o contelido de AGT em suas preparagdes/ alimentos.
Os sistemas publicos de assisténcia alimentar deveriam ser parte importante desse esforgo
através de programas de ajuda de alimentos, hospitais e escolas, etc.;

Sugere-se estabelecer incentivos fiscais para a producéo agricola, produgéo e
comercializagdo de 6leos e gorduras substitutas de AGT, assegurar recursos para a pesquisa
de tais substitutos, produzir transferéncia de tecnologia, assim como criar incentivos tributarios
e créditos preferenciais, entre outros;

E desejavel que as autoridades nacionais de satde publica em coordenagdo com o setor
privado desenvolvam programas de educac¢do para a populacédo sobre os diferentes tipos de
gorduras, a forma correta de ler os rétulos e sua aplicacao na vida cotidiana;

Os setores participantes reconhecem a necessidade de discutir internamente com 0S grupos
de trabalho nacionais aspectos relacionados com a publicidade de alimentos que contem AGT
principalmente aqueles relacionados a criancas e adolescentes;

Devem ser realizados estudo e monitoramento do contetdo de &cidos graxos trans nos
alimentos, sua ingestdo e de marcadores biolégicos de AGT na populacdo. Isto permitira
conhecer a situagdo atual e também avaliar as mudancas na adogao das medidas propostas;

Desejamos manter este didlogo regional e nacional, sobre 0s auspicios da OPAS, com a meta
de materializar os objetivos da iniciativa “Américas Livres de Gorduras Trans” no menor prazo
possivel.

Recomendamos que para materializar a presente declaracdo e adaptar-la a realidade de cada
pais, que se formem grupos de trabalho nacionais com a participacdo da industria, cientistas e
autoridades de sadde publica. Assim mesmo, a OPAS devera convocar periodicamente aos
representantes de tais grupos para avaliar 0s progressos, dificuldades e metas na substituicdo
de AGT;

Utilizar a Estratégia Global sobre Alimentacdo e Atividade Fisica da OMS como marco de
trabalho dos grupos de trabalho nacionais;
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