CONSUMO DE ACUCAR NO BRASIL

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
recomenda que a populagdao consuma, no maximo,

509 diarias de acucar, ou 18,25kg em um ano.

O BRASILEIRO VAI ALEM:
sao 30,07 kg por pessoa por ano*

A maior parte deste consumo vem

do acucar adicionado, no preparo

dos alimentos dentro de casa*™.
Acucar domiciliar (de mesa) 16,92 kg

@ Acucar intrinseco nos alimentos processados 3,96 kg

@ Acucar adicionado nos alimentos processados 5,77 kg
Agucar in natura 3,42 kg

Fonte:

*Pesquisa Orcamentaria Familiar (POF), de 2008-09, realizada pelo IBGE.
** POF, 2008-09

CONSUMO REGIONAL

Ao analisarmos os nimeros acima divididos por regiao, identificamos
gue mesmo em locais onde menos se consome o nutriente, como na regiao
Norte do Brasil, o consumo de acucar adicionado dentro de casa ainda
€ 0 mais representativo.

Consumo total Consumo total Consumo total Consumo total Consumo total

de agucar: de acucar: de acucgar: de acucgar: de acucar:

27,48 kg 27,91 kg 28,70 kg 30,42 kg 34,26 kg
s Wsoex Goor Wz Wanre
20,0 % 241% 219 % 25,6 % 284 %
14,4 % 171% 151% 211% 239%

' Acucar domiciliar Acucar natural ou intrinseco Acucar adicionado por processo

ENTENDA O CONSUMO

= A

ADICIONADO
NOS ALIMENTOS
PROCESSADOS
E o acUcar utilizado E o aclicar presente  E o aclcar naturalmente E o acucar
pelo consumidor naturalmente em presente nos alimentos, adicionado na
em receitas alimentos. como frutas e leite, que fabricacao dos
culinarias, tempero irao compor a lista de alimentos.
e bebidas. ingredientes de um
processado.

A industria, portanto, é responsavel POR APENAS 19,2% do agucar consumido
anualmente pelo brasileiro. Os 80,8% restantes estao distribuidos entre os agucares
presentes naturalmente nos alimentos e, principalmente, entre os acucares
adicionados em domicilio.

O ideal é -

OPTAR PELO CONSUMO EQUILIBRADO DE ACUCAR ‘ = {
COMO FONTE DE ENERGIA

e adotar um estilo de vida saudavel. Isso significa manter uma

dieta equilibrada e praticar atividades fisicas regularmente.

Associacao Brasileira das
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