
 
 

 

Acordo entre o Ministério da  Saúde e a ABIA  já  retirou mais de 14 mil  toneladas de  sódio dos 
alimentos processados 
  

Conforme  dados  divulgados  hoje  (23)  pelo Ministério  da  Saúde  (MS)  referentes  ao  3º  Termo  de 
Compromisso para redução do sódio*, a ABIA (Associação Brasileira das Indústrias da Alimentação) 
considera  que  os  resultados  alcançados  são  extremamente  positivos.  O monitoramento  dos  três 
primeiros  acordos  voluntários  firmados  entre  a  Associação  e  o  MS  para  redução  de  sódio  nos 
alimentos processados,  indica  a eliminação de 11.297  toneladas do mineral  (até 2013)  e  14.893 
toneladas (até 2014) em mais de 20 categorias de alimentos, em um processo que vem envolvendo 
aprimoramento tecnológico e inovações nas linhas de produção das indústrias.  
 
Como a parceria envolve quatro termos de redução, a Associação reitera seu compromisso com o 
Ministério  da  Saúde  para  o  cumprimento  da  meta  para  retirada  de  aproximadamente  28  mil 
toneladas  de  sódio  de  35  categorias  de  alimentos  até  2020.  Com  isso,  a  indústria  de  alimentos 
contribuirá para o esforço do Governo Federal para atender à recomendação da OMS de ingestão 
diária de 2mg de sódio por pessoa, ou 5g de sal. 
                                                                                                                           
Para  atingir  a meta da OMS,  vale  lembrar que apenas 23,8% do  sal  consumido pelos brasileiros 
provém  de  alimentos  processados,  enquanto  59,7%  do  nutriente  é  consumido  nos  domicílios, 
11,8% na alimentação fora do lar e 4,7% em alimentos in natura, de acordo com o estudo “Cenário 
do  consumo  de  sódio  no  Brasil”,  realizado  pela  ABIA  com  dados  do  IBGE.  Por  isso,  a  Associação 
ressalta que os esforços da indústria devem ser compreendidos apenas como parte de uma série de 
outras  iniciativas  a  serem  adotadas  para  garantir  a  saúde  da  população.  É  preciso  também 
implantar  programas  educativos  para  que  os  consumidores  possam  adquirir  informações  para 
escolher os alimentos e compreendam a importância de aliar uma nutrição equilibrada à prática de 
atividades físicas. 
 
Por  fim, a ABIA  também destaca que os  resultados só são possíveis porque há uma convergência 
entre as iniciativas dos setores público e privado para melhor atender as necessidades e demandas 
da  sociedade.  Essa  importante  parceria  foi  firmada  ainda  em  2007,  quando  a  ABIA assinou  um 
Acordo  de  Cooperação  Técnica  com  o  Governo  para  construção  de  um  Plano  Nacional  de  Vida 
Saudável, abrangendo aspectos de alimentação saudável, atividade física e educação nutricional. A 
iniciativa envolve não somente a  redução de sódio, mas  também a retirada de gordura  trans dos 
alimentos  processados,  também  com  resultados  significativos:  foram  eliminadas,  até  2015, 
aproximadamente 309 mil toneladas de gorduras trans desta categoria de alimento no Brasil.  
  
*  O  3º  Termo  de  Compromisso  para  redução  de  sódio  abrange  os  seguintes  tipos  de  alimentos: 
derivados de cereais; cereais matinais; caldos  líquidos e caldos em gel; caldos em pós e caldos em 
cubo; temperos em pasta; temperos para arroz; demais temperos e margarina vegetal) 
 
Sobre a ABIA 
  
Fundada em 1963, a Associação Brasileira das Indústrias da Alimentação (ABIA) representa hoje mais de 70% 
do setor em valor de produção.  Sua principal missão é atuar como  interlocutora das empresas associadas 
com instituições públicas e privadas, governo e órgãos internacionais. 



 
 

 

  
As  atividades  da Associação  estão  voltadas  a  assegurar  uma  legislação  adequada  às  constantes  evoluções 
tecnológicas  do  alimento  processado;  incentivar  o  uso  de  melhores  técnicas  de  produção;  promover  o 
fortalecimento  econômico‐financeiro  do  setor;  e  estimular  o  desenvolvimento  sustentável  da  indústria  da 
alimentação no Brasil, ações sempre alinhadas e focadas em atender as necessidades do consumidor. 
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